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Kayttsjan opas




SISALTO

Olet yhdessa laakarisi tai hoitajasi kanssa
valinnut sinulle Jaydess-kierukan
raskauden ehkaisyyn.

Tama opas kertoo sinulle

* Miten Jaydess toimii
* Miten Jaydess asetetaan

* Miten Jaydess vaikuttaa
kuukautisiin

* Vastauksia usein kysyttyihin
kysymyksiin Jaydess-kierukasta




JAYDESS LYHYESTI

Mika on Jaydess?

Jaydess on raskauden ehkaisyyn
tarkoitettu pieni, taipuisasta muovista
valmistettu hormonikierukka, joka
asetetaan kohtuun. Jaydess-kierukkaa voi

kayttaa kolmen vuoden ajan, minka
jalkeen se tulee poistaa tai vaihtaa uuteen.

Jaydess sisaltaa pienen annoksen
keltarauhashormonia (levonorgestreeli),
jota vapautuu hitaasti ja tasaisesti kohtuun
hyvin pienia maaria kerrallaan. Jaydess-
kierukka ei vaikuta hormonitoimintaan
vaan se pysyy muuttumattomana.

Jaydess ei sisalla lainkaan estrogeenia,
joten se ei lisaa veritulpan riskia.

Jaydess sopii seka synnyttamattomille etta
synnyttaneille naisille.




VAIKUTUS

Nain Jaydess toimii

Jaydess vaikuttaa paikallisesti

Kun Jaydess on paikallaan, siita vapautuu
kohtuun hitaasti ja tasaisesti hyvin pienia
maaria keltarauhashormonia. Jaydess vaikut-
taakin paaasiassa paikallisesti eli kohdussa,
jonne se on asetettu, ja jossa ehkaisyvaikutus-
ta tarvitaan. Vain hyvin pieni maara hormonia
kulkeutuu verenkiertoon. Jaydess-kierukka ei
vaikuta hormonitoimintaan ja munasarjat
toimivat normaalisti. Myos ovulaatio eli
munasolun irtoaminen tapahtuu yleensa
normaalisti.

Jaydess antaa tehokkaan suojan

Jaydess on yksi luotettavimmista ehkaisy-
menetelmista. Sen ehkaisyteho on yli

99,5 prosenttia. Jaydess-kierukan ehkaisyteho
sailyy 3 vuotta.

Jaydess ei suojaa Hl-virukselta tai muilta
seksitaudeilta. Niilta on tarkeata suojautua
kayttamalla kondomia.

Ehkaisyteho alkaa nopeasti Hormonikierukka
asetetaan kohtuun ensisijaisesti 7 paivan
kuluessa kuukautisvuodon alkamisesta, jolloin
vaikutus alkaa valittémasti. Jos asetus tehdaan
kuukautiskierron muussa vaiheessa
ehkaisyteho ei ala heti, ja pitaa huolehtia
lisdehkaisysta kayttamalla estemenetelmaa
(kondomia) 7 paivan ajan.




Monta ehkaisyvaikutusta

Jaydess estaa hedelmébitymisen eli munasolun
ja siittion yhtymisen. Jaydess-kierukan ehkaisy
ei perustu abortoivaan vaikutukseen.

'I Kohdunsuun lima muuttuu sitkedksi ja
siittididen paasy kohtuun estyy.

2 Siittididen liikkuminen ja toimintakyky
kohdussa estyy.

3 Kohdun limakalvo ohenee.




ASETUS

Nain Jaydess asetetaan

Laakari tai hoitaja asettaa Jaydess-kierukan
vastaanotolla. Asetus kestaa yleensa lyhyen
ajan. Jaydess asetetaan kohtuun ohuen ja
taipuisan muoviputken eli asettimen avulla.
Asetus saattaa aiheuttaa kipua, joka on
kuukautiskipujen kaltaista ja ohimenevaa.
Asetuksen jalkeen voit lilkkua ja toimia taysin
normaalisti. Laakarisi tai hoitajasi sopii
seurantakaynnin ajankohdan kanssasi.
Seurantakaynnilla tarkistetaan, etta Jaydess-
kierukka on oikein paikallaan ja sopinut
sinulle hyvin.

Muutama paiva asetuksesta

Jonkin aikaa asetuksesta saattaa esiintya
kuukautiskipujen kaltaisia tuntemuksia.

Jos sinulla on kovia kipua tai runsasta
verenvuotoa asetuksen jalkeen tai nama
jatkuvat useita viikkoja, ota yhteys laakariin jo
ennen seurantakayntia.

Ensimmaisen kuukauden ajan
asetuksesta

Ensimmaisten kolmen viikon ajan kierukan
asetukseen liittyy pieni lantion alueen tuleh-
duksen riski. Tallaiset tulehdukset liittyvat
usein sukupuolitauteihin ja ne on hoidettava
valittdmasti. Joskus harvoin kierukkaa ei saada
asetettua oikeaan kohtaan. Talléin sen
ehkaisyteho on heikentynyt ja kierukka pitaa
poistaa.




Milloin tulisi olla yhteydessa laakariin?

Ota yhteytta laakariin, jos

e Sinulla on asetuksen jalkeen kovia kipuja tai
runsasta verenvuotoa tai ndma jatkuvat
useita viikkoja asetuksen jalkeen

« Epailet olevasi raskaana*

e Sinulla on jatkuvaa vatsakipua, kuumetta tai
epatavallista vuotoa eméattimesta

¢ Yhdynta aiheuttaa sinulle tai kumppanillesi
kipua tai epamukavia tuntemuksia

* Kuukautisvuodossa tapahtuu akillisia
muutoksia esimerkiksi niin, ettd ensin vuoto
vahenee tai havida kokonaan ja alkaa sitten

uudelleen runsaana tai kivuliaana
e Sinulla on migreenia, erityisen voimakas

paansarky, akillisia nakdéongelmia,
keltaisuutta tai korkea verenpaine

* Lue lisaa raskaudesta sivuilta 11-12.




KUUKAUTISET

Miten Jaydess vaikuttaa
kuukautisiin?

Jaydess-kierukasta kohtuun vapautuva
keltarauhashormoni ohentaa kohdun
limakalvoa, mika vahentaa
kuukautisvuotoja. Usein vuotojen kesto
lyhenee ja vuodon maara pienenee
vahitellen. Ensimmaisten 3-6 kuukauden
aikana saattaa kuitenkin esiintya
kuukautisvuotojen lisaksi tiputtelua tai
vahaista vuotoa ja joillakin naisilla runsasta
tai pitkittynytta vuotoa. Keskustele laakarisi
kanssa, jos vuoto jatkuu tavallista
runsaampana tai vuoto muuttuu runsaaksi
oltuaan vahaista jo jonkin aikaa.

Joskus kuukautiset saattavat jaada kokonaan
pois. Tama on normaalia eika siita ole mitaan
haittaa. Jos kuukautiset loppuvat Jaydess-
kierukan kaytdn aikana, ne yleensa palautuvat
nopeasti kierukan poiston jalkeen. Jos sinulla
ei ole ollut kuukautisia kuuteen viikkoon ja
pidat raskautta mahdollisena, voit tehda
raskaustestin. Jos tulos on negatiivinen, eika
sinulla ole muita raskausoireita (pahoinvointi,
vasymys, rintojen arkuus tms.), testia ei
tarvitse uusia. Jos tulos on positiivinen,

ota valittdmasti yhteytta laakariin.

Vuotojen ja mahdollisten tiputtelupaivien
kirjaamisesta saattaa olla hydtya
ensimmaisten kuukausien aikana. Voit kayttaa
vuotopaivakirjaa tassa apuna.
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Q&A

Kysymyksia, joita
todennakoisesti mietit:

Haittaako Jaydess seksia?

Koska Jaydess asetetaan kohtuun eika
emattimeen, sinun tai kumppanisi ei pitaisi
tuntea kierukkaa yhdynnan aikana.

Voiko Jaydess-kierukan kanssa
kayttaa tamponeja tai kuukuppia?
Kylla voi. Poista ne kuitenkin aina varovasti.
Kuukupista tulee poistaa alipaine ennen
sen poistoa. Usein vuodon maara kuitenkin
vahenee niin, ettei tamponien tai kuukupin
kaytto ole tarpeen.

Aiheuttaako Jaydess painonnousua?
Ei. Jos painosi alkaa nousta, kannattaa
kiinnittaa huomiota syomistottumuksiin ja
naposteluun seka liikunnan maaraan
aikaisempaan verrattuna.

Voiko Jaydess tulla itsestaan pois?

On epatodennakoista, mutta kuitenkin
mahdollista, etta kierukka joskus siirtyy pois
paikaltaan osin tai kokonaan. Talloin

se ei mahdollisesti enaa ehkaise raskautta.
Jos kuukautisvuotosi muuttuu tavallista
runsaammaksi, se saattaa olla merkki siita,
etta Jaydess ei ole paikallaan. Valta yhdyntaa



tai kayta esimerkiksi kondomia, kunnes
paaset ladkarin vastaanotolle.

Voinko tulla raskaaksi
Jaydess-kierukan aikana?
Jaydess-kierukan ehkaisyteho on erittain
hyva, joten raskaaksi tuleminen valmisteen
kayton aikana on erittain harvinaista, mutta
kuitenkin mahdollista.

Jos kuukautiset jaavat pois Jaydess-kierukan
ollessa paikallaan, et valttamatta ole raskaa-
na. Jos sinulla on lisaksi muita raskauden
oireita, kuten pahoinvointia, vasymysta tai
rintojen arkuutta, sinun tulisi ottaa yhteytta
|aakariin. Jos raskausoireiden lisaksi sinulla
on jatkuvaa vuotoa tai kipua (erityisesti
alavatsa) tai sinua pyorryttaa, voi tama olla
merkki kohdun ulkoisesta raskaudesta. Ota
talloin valittomasti yhteytta laakariin.

Enta jos haluan tulla raskaaksi?

Jos suunnittelet raskautta, voit koska
tahansa pyytaa laakaria tai hoitajaa
poistamaan Jaydess-kierukan. Raskaus on
mahdollista heti poistoa seuraavana
kuukautena.

Tutkimuksissa on todettu, etta Jaydess-
kierukkaa kayttaneilla naisilla on
samanlainen mahdollisuus tulla raskaaksi
kuin niilla naisilla, jotka eivat ole koskaan
kayttaneet Jaydess-kierukkaa.




Q&A

Voinko imettaa, jos kaytan
Jaydess-kierukkaa?
Kylla voit.

Voiko Jaydess-kierukkaa kayttaa
raskauksien valilla?

Kylla. Jaydess-kierukka voidaan asettaa

6 viikon kuluttua synnytyksesta. Usein asetus
tehdaan jalkitarkastuksen yhteydessa.

Kenelle Jaydess sopii?

Jaydess sopii raskauden ehkaisyyn kaiken
ikaisille naisille - seka synnyttamattomille
ettd synnyttaneille.

Suojaako Jaydess seksitaudeilta?
Jaydess ei suojaa seksitaudeilta. Niiltd on
tarkea suojautua kayttamalld kondomia.

Sattuuko asetus?

Saatat tuntea jonkinasteista kipua Jaydess-
kierukan asetuksen yhteydessa. Kivun
kokeminen on yksildllista. Usein asetuksen
vhteydessa aistittava kipu on kuukautis-
kipujen kaltaista ja menee nopeasti ohi.



SGZFV
Cross-Out


Miten pitkdaan Jaydess-kierukkaa

voi kayttaar

Jaydess-kierukan ehkaisyteho sailyy kolmen
vuoden ajan. Taman jalkeen Jaydess tulee
poistaa ja vaihtaa tarvittaessa uuteen laakarin
tai hoitajan vastaanotolla. Laakari tai hoitaja
voi myds poistaa Jaydess-kierukan koska
tahansa aiemmin, jos suunnitelmasi
muuttuvat.

Miten paljon hormonia Jaydess sisaltaa?
Jaydess sisaltaa pienen annoksen kohdussa
paikallisesti vaikuttavaa keltarauhashormonia,
eika lainkaan estrogeenia. Siksi sen kayttéon
ei liity kohonnutta veritulppariskia.

Miten luotettava Jaydess on?
Jaydess on yksi luotettavimmista ehkaisy-
menetelmistd. Sen ehkaisyteho on yli 99,5 %.

Miksi Jaydess-kierukassa on langat?
Jaydess-kierukan paassa on kaksi ohutta
lankaa, joiden avulla 1aakari voi poistaa
kierukan. Laakari tai hoitaja voi kertoa sinulle,
miten voit lankoja tunnustelemalla tarkastaa,
ettd Jaydess on paikallaan.




Q&A

Miksi Jaydess-kierukassa on
hopearengas?

Hopearenkaan avulla |aakari erottaa
Jaydess-kierukan
ultradanitutkimuksessa. Jos olet
allerginen hopealle, kerro asiasta
|aakarillesi.



TURVALLISUUS

Jaydess-kierukan
mahdolliset haittavaikutukset

Kuten mika tahansa ld&kevalmiste, myds Jaydess
voi aiheuttaa haittavaikutuksia joillekin naisille. Alla
on lueteltu haittavaikutuksia, joita voi ilmeté
Jaydess-kierukan kaytdon yhteydessa. Kaikki eivat
naita kuitenkaan saa.

Hyvin yleiset (voi esiintya yli 1 henkilélla kymmenesta)

» Paansarky

» Vatsakipu / lantion alueen kipu

« Akne / rasvainen iho

* Vuodon muutokset, kuten kuukautisvuodon
liséantyminen ja véhentyminen, tiputteluvuoto,
harvat kuukautiset ja kuukautisten poisjaanti

* Munasarjakysta

« Ulkoisten sukupuolielinten ja emattimen tulehdus
(vulvovaginiitti)

Yleiset (voi esiintya alle 1 henkilélla kymmenesta)
* Masentunut mieliala / masennus

* Libidon vdheneminen

* Migreeni

* Pahoinvointi

* Sisasynnytintulehdus

» Kuukautiskivut

» Rintojen kipu / arkuus

« Kierukan poistuminen (taydellinen tai osittainen)
* Hiustenlahto

» Valkovuoto

Lisatietoa Jaydess-kierukan kayttoon liittyvista
haittavaikutuksista saat pakkausselosteesta.




Bayerin Medinfo palvelee

- ala jaa kysymystesi kanssa yksin

Bayerin Medinfo auttaa sinua kaikissa
Bayerin tuotteisiin littyvissa kysymyksissa
arkisin klo 9-15,

0 020 785 8222 BR medinfo@bayer i
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