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Miké on NOVA T® 380
-kuparikierukka?

NOVA T® 380 on T:n muotoinen ehkdisin, joka kohtuun
asetettuna ehkiisee raskauden viiden vuoden ajan.

T-runko on valmistettu muovista ja sen pystysakaran
ympirille on kierretty puhtaasta kuparista valmistettu
lanka, jossa on hopeaydin ja jonka pinta-ala on 380 mm?.
NOVA T® 380 -ehkiisimen pituus on noin 3 cm. Pysty-
sakaran alapddhin on kiinnitetty poistolangat.



Miten NOVA T® 380
vaikuttaa?

Kohdunsisdiset ehkiisimet suojaavat raskaudelta estd-
malld hedelmoityksen. Tami perustuu siihen, ettd ehkai-
sin vaikeuttaa siittididen ja munasolun kulkua ja/tai
heikentdi siittididen kykyé hedelmoittdda munasolu.

Kuinka varma
NOVA T® 380 on?

Kuparikierukka ehkédisymenetelménd on erittdin luotet-
tava. Laaja tutkimus osoittaa, ettd NOVA T® 380 -ehkiisyi
kéytettdessd raskausluku on 100:aa naisvuotta kohti vain
0,6 eli vuodessa noin yksi raskaus 200:aa naista kohden.

Kuinka pitkéiéin NOVA T° 380
-kierukkaa voi kayttaa?

NOVA T® 380 -ehkdisimen kdyttdaika on viisi vuotta,
jonka jilkeen se tulee poistaa. Kierukka voidaan vaihtaa
uuteen samalla kdynnilla.



Kenelle NOVA T® 380
soveltuu?

NOVA T® 380 on sopiva vaihtoehto erityisesti synnytté-
neille naisille. NOVA T® 380 ei sisdlld hormonia, joten
se soveltuu hyvin myds naisille, jotka eivit voi tai halua
kéyttdd hormonaalista ehkiisyé.

Milloin NOVA T® 380
ei sovellu?

Ennen kierukan asettamista asiasta tulee aina neuvotella
hoitavan liddkirin kanssa. Tietyt seikat ovat esteend kupari-
kierukan kaytolle. Niitd ovat esimerkiksi

raskauden mahdollisuus tai todettu raskaus

akuutti tai toistuvasti esiintynyt

sisdsynnyttimien tulehdus

synnytyksen tai raskaudenkeskeytyksen jédlkeinen

kohtutulehdus edeltidvin kolmen kuukauden aikana

selvittimiton verenvuoto eméttimesti

kupariallergia

hoitamaton kohdunkaulan tulehdus

kohdunkaulan tai kohdun syopi



hoitamaton kohdunkaulan solumuutos
kohdunkaulan tai kohdun rakennepoikkeama,

mm. myoomat, jos ne kasvavat kohtuonteloon sisélle
Wilsonin tauti

hiiriot veren hyytymisessi

tilat, joihin liittyy lisdéintynyt alttius infektioille.

Tietyissd tilanteissa tulee yhdessd hoitavan lddkérin kanssa
tarkkaan harkita kuparikierukan sopivuus ennen sen aset-
tamista. Téllaisia ovat esimerkiksi

runsaat kuukautiset

anemia

kohdun sidekudoskasvaimet (myoomat).

Milloin NOVA T® 380
asetetaan?

Kierukka voidaan asettaa misséd tahansa kuukautiskierron
vaiheessa. Usein se kuitenkin asetetaan kuukautiskierron
seitsemin ensimmdiisen pdivin aikana, jolloin tiedetéén,
ettd nainen ei ole raskaana.

Kierukkaa voi aloittaa kdyttiméddn 6 viikon kuluttua
synnytyksestd.



Miten NOVA T® 380
asetetaan?

Gynekologisen tutkimuksen jilkeen kierukka asete-
taan kohtuun asetinputken avulla. Kierukan asettamisen
jéilkeen ladkari leikkaa poistolangat yleensd n. 2 cm:n
pituisiksi.

Asetukseen voi liittyd hieman kipua ja huimausta,
jotka yleensd havidvit nopeasti. Elleivdit ndami oireet
hivid, ladkéri tarkastaa, ettid kierukka on oikein paikal-
laan. Ellei kierukka ole paikallaan, se poistetaan ja tilalle
asetetaan uusi kierukka.

Voinko tulla raskaaksi NOVA T® 380
-kierukan kéyton aikana?

On hyvin epitodennikaisti, ettéd tulet raskaaksi NOVA T®
380 -ehkdisintd kayttidessdsi. Jos kuukautiset jadvit tule-
matta ja epdilet olevasi raskaana, ota heti yhteys 14édkériin.

Jos olet raskaana ja haluat raskauden jatkuvan, kierukka
on pyrittdva poistamaan. Ellei sitd poisteta, on olemassa kes-
kenmenon tai ennenaikaisen synnytyksen vaara. Raskautta

ehkiisimen ei ole todettu aiheuttaneen vaurioita sikiolle.



Jos tulet raskaaksi ja sinulla on kierukka, lddkiri tekee
huolellisen tutkimuksen, jotta tiedetdin, ettei kyseessé ole
kohdun ulkopuolinen raskaus. Kuparikierukkaa kiyttavilla
naisilla ei ole suurempaa kohdunulkoisen raskauden riskii
kuin naisilla, jotka eivét kdytd mitdin ehkaisya.

Enté jos haluan
tulla raskaaksi?

Hoitavan ladkérin on helppo poistaa kierukka milloin
tahansa, jos haluat tulla raskaaksi. Raskaaksitulo on mah-
dollista jo kierukan poistoa seuraavan kuukautiskierron
aikana.



Millaisia haittavaikutuksia
NOVA T® 380 -kierukalla on?

Kuukautiskierrossa saattaa esiintyd hiirioitd ensimmdi-
sind kuukausina kéytettdessi NOVA T® 380 -ehkiisinti.
Vuotopdivien tai tiputtelupdivien miérd saattaa lisdéntyd.
Vuoto tulee yleensi myds runsaammaksi. Jos alavatsa-
vaivat jatkuvat pitkddn kierukan asettamisen jilkeen, ota
yhteys ladkériin.

Minkdlainen
on tulehdusriski?

Sisdsynnytintulehdukset ovat kierukan kiyttdjilld har-
vinaisia. Heti kierukan asettamisen jilkeen infektioriski
on kuitenkin hiukan suurempi kuin normaalisti, mutta
siitd eteenpdin riski on erittdin pieni. Tulehdusvaara on
yhteydessid sukupuolitauteihin. Tulehdusvaara on suu-
rempi, jos naisella tai hdnen kumppanillaan on useita
seksikumppaneita.
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Milloin pitdisi
mennd laakariin?

Ladkérintarkastus suositellaan tehtdviksi kolmen kuukau-
den kuluttua kierukan asettamisesta ja sen jilkeen ladkérin
antamien ohjeiden mukaan.

Seuraavissa tapauksissa on kuitenkin heti otettava yhteys
ladkériin:
kuukautiset ovat myohdssi ja epiilet olevasi raskaana
kuukautiset ovat muuttuneet ratkaisevasti, ne ovat
vaivalloiset tai kivuliaat (huomaa, ettii kupari-
kierukkaa kaytettdessd vuoto yleensd lisdiintyy)
esiintyy jatkuvaa vatsakipua (ehkd my6s kuumetta)
tai poikkeavaa emétinvuotoa
kierukka on siirtynyt pois paikaltaan ja sen varsi
tuntuu sormin tunnusteltaessa
sind tai kumppanisi koette yhdynnin kivuliaaksi tai
epdmiellyttavéksi.



Voinko kayttad
tamponeja?

Suositeltavampaa on kéyttdd siteitd. Jos kidytit tamponeja,
ne tulee vaihtaa varoen.

Tarkempia tietoja NOVA T® 380 -ehkéisimestd saat pakkauksessa
olevasta potilasohjeesta tai ottamalla yhteyttd ladkariisi.

NOVA T° 380 -kierukka

on aseteffu ............. /o

11



Bayerin Medinfo palvelee
- &la jaa kysymystesi kanssa yksin

Bayerin Medinfo auttaa sinua kaikissa Bayerin
tuotteisiin liittyvissa kysymyksissa arkisin klo 9-15.

0 020 785 21 & medinfo@bayerfi
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